	UDA INTERDISCIPLINARE 
SECONDARIA DI I GRADO

 “Generazione Benessere: Stili di vita sani”
(Goal 3 dell’Agenda 2030 – SALUTE E BENESSERE)
a.s. 2026/2027


	L'obiettivo 3 dell'Agenda 2030 "Salute e Benessere”  mira a garantire una vita sana e promuovere il benessere per tutti a tutte le età, affrontando sia le emergenze sanitarie tradizionali sia le sfide della salute globale contemporanea.
Gli aspetti chiave del Goal 3 includono:
· Avere ciò che serve per crescere: cibo sano, acqua pulita e aria pura 
· Prenderci cura di noi e degli altri 
· La gentilezza come indicatore di benessere sociale
· Promuovere la salute mentale e il benessere psicologico
· Prevenire e trattare l’abuso di sostanze (fumo, alcol e stupefacenti)



	Denominazione

Finalità
	“GENERAZIONE BENESSERE: STILI DI VITA SANI”

L’unità di apprendimento che si affronterà nel corso dell’anno scolastico mira a garantire una vita sana e promuovere il benessere a tutte le età.

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE 
1.  Individuare e ridurre significativamente gli ostacoli alla salute e al benessere
2.  Sviluppare atteggiamenti consapevoli e responsabili attraverso l’informazione relativa all’utilizzo di sostanze dannose per l’organismo
3.  Assicurare rapporti inclusivi e partecipativi 
4.  Tutelare la salute individuale attraverso il ricorso ad una sana alimentazione e ad uno stile di vita sano
5. Sviluppare il valore dell’empatia


	Prodotti

	● Realizzazione di cartelloni 
● Realizzazione di documenti video e PowerPoint 
● Realizzazione di elaborati con materiali di recupero 
● Progettazione di un evento culturale e sportivo, coinvolgendo anche il corso musicale
 ● Produzione di elaborati scritti e grafici


	Competenze chiave per l’apprendimento permanente

	1. COMPETENZA ALFABETICA FUNZIONALE
● Sviluppare la capacità di sintetizzare le informazioni individuate usando terminologie specifiche allo scopo. 
● Sviluppare la capacità di interagire in modo collaborativo in una conversazione, in una discussione, in un dialogo formulando domande, dando risposte e fornendo spiegazioni ed esempi. 

2. COMPETENZA MULTILINGUISTICA
● Conoscere ed utilizzare il linguaggio e il lessico specifici 
● Comunicare in modo semplice, ma efficace 

3. COMPETENZA SOCIALE E CIVICA IN MATERIA DI CITTADINANZA
● Sviluppare comportamenti corretti per condurre in modo costruttivo la partecipazione alla vita sociale 
● Giocare e lavorare in modo costruttivo, collaborativo, partecipativo e creativo con gli altri 
● Riflettere, confrontarsi, discutere con adulti e con coetanei
● Riconoscere la reciprocità di attenzione tra chi parla e chi ascolta 
● Maturare progressivamente comportamenti responsabili e coerenti per il benessere e la legalità nella scuola e nella vita sociale in generale 
● Sviluppare un pensiero critico e responsabile

4. COMPETENZA IMPRENDITORIALE 
● Effettuare valutazioni rispetto alle informazioni, ai compiti, al proprio lavoro, al contesto 
● Valutare alternative e prendere decisioni 
● Trovare soluzioni nuove a problemi di esperienza 
● Adottare strategie di problem solving 
● Pianificare, organizzare e realizzare il proprio lavoro 

5. COMPETENZA DIGITALE 
● Sviluppare le competenze digitali e utilizzare le reti e gli strumenti informatici nelle attività di studio, ricerca e approfondimento disciplinari 
● Utilizzare con dimestichezza e spirito critico le tecnologie dell’informazione e della comunicazione; 

6. COMPETENZA PERSONALE, SOCIALE E CAPACITÀ DI IMPARARE AD IMPARARE
● Reperire informazioni da varie fonti. 
● Organizzare le informazioni (ordinare – confrontare - collegare)
● Porre domande pertinenti

7. COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZA DI BASE IN SCIENZE, TECNOLOGIE E INGEGNERIA (STEM)
● Spiegare il mondo usando conoscenze e    metodologie scientifiche per trarre conclusioni basate su fatti empirici
● Applicare le conoscenze scientifiche e le metodologie per rispondere a bisogni umani e sviluppare la capacità di usare strumenti in sicurezza e di progettare soluzioni
● Individuare collegamenti, relazioni e risolvere problemi

8. COMPETENZA IN MATERIA DI CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALI
● Avere consapevolezza dell’importanza di uno stile di vita corretto
● Utilizzare tecniche, codici ed elementi del linguaggio iconico per creare, rielaborare e sperimentare immagini e forme



	                 ABILITÀ

	               CONOSCENZE


	· Adottare comportamenti corretti per relazionarsi in modo positivo
· Adottare stili di vita corretti
· Utilizzare la rete per scopi di  comunicazione, ricerca, ricavando informazioni utili
	· Conoscere le procedure per la produzione di testi e presentazioni digitali
· Conoscere i principali pericoli legati alla disinformazione e a ogni forma di dipendenza 

	
Utenti Destinatari
	 
Tutti gli alunni della Scuola Secondaria di I grado dell’IC Aquino


	Prerequisiti 
	La missione della scuola è educare gli alunni ad adottare comportamenti corretti per il benessere individuale e sociale 
· Riconoscere semplici fonti di informazioni digitali.
· Saper ascoltare
· Lavorare insieme con spirito di collaborazione e condivisione
· Saper esprimere la propria opinione e rispettare quella altrui
· Partecipare attivamente ad attività laboratoriali di gruppo e individuali


	
Fase di applicazione

	
Tutto l’anno scolastico

	
Tempi

	
Si fa riferimento al diagramma di Gantt

	
Esperienze attivate

	● Introduzione dell’argomento e motivazione degli alunni 
● Elaborazione, realizzazione e presentazione delle varie attività 
● Realizzazione e condivisione delle esperienze
● Ricostruzione documentata dell’esperienza 
● Incontri con esperti del territorio 
● Partecipazione alle giornate dedicate 



	
Metodologia/strategie didattiche

	 
Il metodo è quello degli EAS – Episodi di Apprendimento Situato. Nell’ambito delle ore di Educazione Civica, gli studenti e le studentesse, accompagnati dai docenti, opereranno in modo concreto simulando situazioni reali. Divisi per gruppi o team operativi interscambiabili utilizzeranno gli strumenti multimediali per la realizzazione di prodotti attinenti all’argomento.



	
Risorse umane interne/ esterne

	· Risorse interne: docenti, personale scolastico
· Risorse esterne: esperti del settore, associazioni del territorio, EE.LL.

	
Strumenti

	● Materiale di facile consumo. 
● Materiale fornito dal docente. 
● Digital board e tablet. 
● PC e stampanti

	
Valutazione

	La valutazione dell’UDA verterà sui seguenti indicatori: 
· partecipazione, impegno, interesse, capacità di autonomia e organizzazione del lavoro 
· capacità di lavorare in gruppo 
· rispetto delle regole
· puntualità nell’esecuzione dei lavori, 
· pertinenza del linguaggio utilizzato
· collaborazione con i compagni 
· conoscenze e abilità acquisite nelle diverse discipline coinvolte
















PIANO DI LAVORO UDA
SPECIFICAZIONE DELLE FASI DI LAVORO COMUNI ALLE VARIE DISCIPLINE
	Fasi 
	Attività
	Strumenti 
	Esiti
	Tempi
	Valutazione
Verranno valutate: 

	





1
	
Esposizione e condivisione con gli allievi del progetto

Riflessioni sull’importanza delle regole.

Conversazione e discussione guidata 

	
Lezione frontale

Conversazioni

Uso della Digital Board

Uso di strumenti diversi


	
Condivisione del progetto

Individuazione del compito da produrre e comprensione della sua importanza 

Sviluppo della curiosità

	
























Vedi diagramma di Gantt
	· Partecipazione, impegno, interesse, capacità di autonomia e organizzazione del lavoro
· Rispetto delle regole

	





2
	
Ricerca documentata di informazioni 

Condivisione delle regole 


	
Materiale strutturato e non 

Conversazioni

Uso della Digital Board

Uso di strumenti diversi

	


Esposizione di informazioni e nozioni riguardanti l’argomento trattato
	
	· Capacità di lavorare in gruppo 
· Rispetto delle regole 
· Puntualità nell’esecuzione dei lavori, pertinenza del linguaggio utilizzato
· Collaborazione con i compagni

	




3
	
Discussione e distinzione delle idee realizzabili

Individuazione di materiali, spazi e azioni necessari per la realizzazione dei prodotti/percorsi/mappe/cartelloni
	
Conversazioni

Uso della Digital Board

Uso di strumenti diversi

	


Interiorizzazione   dei contenuti delle varie attività


	
	· Partecipazione, impegno, interesse, capacità di autonomia e organizzazione del lavoro
· Capacità di lavorare in gruppo 
· Rispetto delle regole 
· Collaborazione con i compagni

	

4
	
Realizzazione ed esposizione dei prodotti realizzati 
	
Lavori di gruppo 

Materiali vari
Uso della Digital Board

Uso di strumenti diversi



	
Realizzazione e condivisione dei prodotti/percorsi/mappe e cartelloni realizzati

Capacità di organizzare il lavoro e di suddividere i compiti 

Sviluppo di apprendimento condiviso
	
	· Puntualità nell’esecuzione dei lavori, pertinenza del linguaggio utilizzato
· Capacità di lavorare in gruppo 
· Rispetto delle regole 
· Collaborazione con i compagni
· Conoscenze e abilità acquisite nelle diverse discipline coinvolte
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	CONTENUTI
   I contenuti disciplinari faranno riferimento alle tematiche del nucleo “Sviluppo economico e sostenibilità” indicate nel   Decreto Ministeriale n. 183 del 7 settembre 2024 che aggiorna le linee guida per l'insegnamento dell'Educazione civica della LEGGE 20 agosto 2019, n.92.
   Come recitano le Linee Guida per l’insegnamento dell’Educazione Civica “È importante educare i giovani ai concetti di sviluppo e di crescita … lo sviluppo economico deve essere coerente con la tutela della sicurezza, della salute, della dignità e della qualità della vita delle persone, della natura, anche con riguardo alle specie animali e alla biodiversità, e più in generale con la protezione dell’ambiente.  In questa prospettiva, che trova un particolare riferimento in diversi articoli della Costituzione, possono rientrare tematiche riguardanti l’educazione alla salute, alla protezione della biodiversità e degli ecosistemi, alla bioeconomia, anche nell’interesse delle future generazioni… Sempre nell’ottica di tutelare la salute e il benessere collettivo e individuale si inseriscono nell’educazione civica sia l’educazione alimentare per la realizzazione del corretto rapporto tra alimentazione, attività sportiva e benessere psicofisico, sia i percorsi educativi per il contrasto alle dipendenze derivanti da droghe, fumo, alcool, doping, uso patologico del web, gaming e gioco d’azzardo. Conoscere i rischi e gli effetti dannosi del consumo di ogni tipologia di droghe, comprese le droghe sintetiche, e di altre sostanze psicoattive, nonché dei rischi derivanti dalla loro dipendenza, anche attraverso l’informazione delle evidenze scientifiche circa i loro effetti per la salute è essenziale per prevenire ogni tossicodipendenza e promuovere strategie di salute e benessere psicofisico, anche conoscendo le forme di criminalità legata al traffico di stupefacenti e le azioni di contrasto esercitate dallo Stato.”

  Sviluppo economico e sostenibilità: il legame indissolubile con la salute e il benessere psicofisico -    Lo sviluppo economico non può più essere misurato unicamente attraverso parametri quantitativi come il PIL, ma deve integrare la tutela dell'ambiente e la centralità della persona. Nel percorso di Educazione civica dedicato allo "Sviluppo sostenibile", la sostenibilità non riguarda soltanto la transizione ecologica o la stabilità dei mercati, ma si intreccia direttamente con il diritto alla salute e al benessere psicofisico della collettività.  
   Salute ambientale e salute fisica - Un modello economico insostenibile, basato sul consumo incontrollato di risorse e sull'inquinamento, ha un impatto immediato sulla salute del singolo. L'emissione di agenti inquinanti, il degrado urbano e la perdita di spazi verdi favoriscono l'insorgenza di patologie fisiche e respiratorie. Promuovere uno sviluppo sostenibile (in sintonia con l'Obiettivo 3 dell'Agenda 2030 dell'ONU) significa ripensare i luoghi di produzione e le città per garantire aria e acqua pulite, accesso ad alimenti sani e spazi pubblici che incoraggino uno stile di vita attivo.
   Benessere psicologico ed equilibrio economico - La dimensione della sostenibilità è anche profondamente psicologica. Ritmi di lavoro esasperati, modelli di produzione iper-competitivi e la precarietà economica generano elevati livelli di stress, ansia e burnout. A questi si aggiunge il fenomeno sempre più diffuso dell'eco-ansia, ossia la preoccupazione cronica legate al cambiamento climatico e all'incertezza per il futuro. Un'economia realmente sostenibile deve quindi mettere in atto pratiche che tutelino la salute mentale.
   Educazione civica e cultura della cura - Studiare lo sviluppo sostenibile attraverso la lente della salute significa comprendere che l'economia deve essere uno strumento al servizio dell'essere umano, non il contrario. L'Educazione civica stimola una cittadinanza attiva e consapevole, fondata sulla "cultura della cura": cura dell'ambiente, cura della comunità e cura di sé. Soltanto quando la crescita economica rispetta i limiti biologici del pianeta e i bisogni psicofisici dell'individuo si può parlare di un vero e proprio progresso sociale.


  





  



	

DISCIPLINE
	
CLASSI PRIME
	
CLASSI SECONDE
	
CLASSI TERZE

	

ITALIANO 
e
 APPROFONDIMENTO
	Analisi del ruolo del cibo nelle fiabe tradizionali (fame, abbondanza), inganno culinario come in Hansel e Gretel


	Produzione di testi e dibattiti in classe sui seguenti temi: uso dei social network, dipendenza da videogiochi, bullismo e cyberbullismo


	Pirandello e “La maschera”: il contrasto tra ciò che siamo e ciò che la società ci impone. La salute mentale legate al bisogno di autenticità e il concetto di follia come fuga

	


STORIA


	La rivoluzione agricola: passaggio da cacciatori-raccoglitori ad agricoltori e l’impatto sulla salute umana
	L’arrivo in Europa dei nuovi prodotti dalle Americhe (patate, pomodoro, mais cacao) e come hanno cambiato la dieta europea
	L’uso dello sport e dell’educazione fisica nei regimi (Fascismo, Nazismo, Stalinismo) non per il benessere dell’individuo ma per l’indottrinamento e la creazione del soldato perfetto

	


      GEOGRAFIA
	La dieta mediterranea studiata attraverso i prodotti tipici dei climi e dei paesaggi italiani
	La dieta mediterranea studiata attraverso i prodotti tipici dei climi e dei paesaggi europei
	I disturbi alimentari e la società del benessere: obesità infantile e disturbi del comportamento alimentare nei paesi occidentali

	




MATEMATICA
e
       SCIENZE
	Applicare i principi scientifici per comprendere il ruolo fondamentale dell’acqua e dell’aria nella tutela della salute e della salvaguardia dell’ambiente. Promuovere l’esercizio di una cittadinanza attiva e responsabile attraverso l'adozione di stili di vita sostenibili, fondati sulla consapevolezza scientifica e quantitativa della limitatezza delle risorse naturali. Utilizzare strumenti matematici e analitici per interpretare dati ambientali, stimare il consumo delle risorse e valutare l'impatto delle azioni umane sugli ecosistemi. 

	Acquisire consapevolezza dell'importanza di una dieta equilibrata per monitorare e migliorare la salute. Promuovere scelte alimentari sane e rispettose del proprio benessere. Analizzare e rappresentare graficamente i dati che consentono di valutare con rigore la composizione dei cibi e la sostenibilità delle scelte alimentari.








	Comprendere l’impatto dei comportamenti individuali delle sostanze chimiche sul funzionamento biologico dell’organismo e sulla salute pubblica. Riconoscere la differenza tra uso occasionale, tolleranza e dipendenza fisiologica/psicologica, applicando il metodo scientifico per analizzare cause ed effetti. Raccogliere, organizzare e rappresentare dati statistici relativi a fenomeni biologici e di salute pubblica, traducendo informazioni complesse in tabelle di frequenza, diagrammi a barre e grafici cartesiani.




	
INGLESE
	Health and well-being
	Food and health

	· Healthy problems

	


FRANCESE
	Les aliments symboles de la cuisine française
	L’alimentation en France
	La pyramide alimentaire

	

SPAGNOLO
	
Los símbolos de la bandera española
	
Art 20 de la Constitución Española: defensa de los derechos y libertad de expresión

	
Una mujer especial: Rigoberta Menchú, premio Nobel por la paz

	



TECNOLOGIA
	Il ruolo dei materiali nella salute e benessere dell’individuo 
	 Il ruolo delle tecnologie agroalimentari e dell’ambiente nella salute e benessere dell’individuo



	Utilizzo delle risorse per la salute e benessere dell’uomo







	










MUSICA
	-Ascolto guidato di brani con diverse dinamiche, timbri e agogiche
-Pratica di musica d’insieme con lo strumento didattico, lo strumentario Orff e canto corale
-Mappatura dei rumori e dei suoni dell’ambiente scolastico e/o urbano
	-Ascolto guidato di brani con diverse dinamiche, timbri e agogiche
-Pratica di musica d’insieme con lo strumento didattico, lo strumentario Orff e canto corale
-Mappatura dei rumori e dei suoni dell’ambiente scolastico e/o urbano
	-Ascolto guidato con intervento critico di brani con diverse dinamiche, timbri e agogiche 
-Pratica di musica d’insieme con lo strumento didattico, lo strumentario Orff e canto corale
-Mappatura dei rumori e dei suoni dell’ambiente scolastico e/o urbano

	
ARTE E IMMAGINE
	Salute, sport, arte: il Salto del Toro nell’arte minoica
	
   Benessere sociale e accoglienza: lo Spedale degli Innocenti (Filippo Brunelleschi)
	
Arte e salute psicofisica: La Notte Stellata (Vincent Van Gogh)

	


EDUCAZIONE FISICA
	Benefici del movimento e dell’esercizio fisico: sedentarietà e rischi per la salute
	Alimentazione e stile di vita: fabbisogno energetico per la salute dell’organismo
	Le dipendenze: conoscenza dei rischi per la salute legati al consumo di alcol, fumo, droghe e dall’uso smodato di internet e social network

	
RELIGIONE
	Analisi dei racconti evangelici dei miracoli di guarigione letti come gesti di reintegrazione dei malati e degli emarginati
	Il Monachesimo e il benessere della persona: la regola del “Ora et labora” come modello di equilibrio psicofisico e il ruolo dei monaci nella coltivazione delle erbe officinali 
	L’etica dei rispetto del proprio corpo: riflessione biblica e morale sulle dipendenze (alcol, fumo, sostanze) vissute come perdita della libertà personale e danneggiamento del dono della vita




















	
TABELLA DI VALUTAZIONE

	COMPETENZE
CHIAVE EUROPEE
	INDICATORI
	DESCRITTORI
	VOTO

	Competenza alfabetica funzionale 











Competenza multilinguistica







Competenza matematica e competenza di base in scienze, tecnologie e ingegneria (STEM)



Competenza digitale



Competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare



Competenza sociale e civica in materia di cittadinanza





	Capacità di individuare, comprendere,
esprimere, creare e interpretare concetti, pensieri, sentimenti, fatti e opinioni sia
in forma orale sia scritta, utilizzando diversi contesti comunicativi e partecipando
in modo efficace alla vita sociale e culturale


Capacità di utilizzare diverse lingue per comunicare e comprendere messaggi in contesti differenti, favorendo l’apertura
culturale, il dialogo interculturale e la mediazione linguistica

  Capacità di sviluppare e applicare il pensiero matematico per
risolvere problemi in situazioni quotidiane e di comprendere i fenomeni naturali e i cambiamenti prodotti dall’attività umana attraverso l’osservazione, la
sperimentazione e il metodo scientifico


Capacità di utilizzare in modo consapevole, critico e responsabile le tecnologie digitali per l’apprendimento, il lavoro e la partecipazione alla vita sociale

Capacità di
riflettere su sé stessi, gestire il proprio apprendimento, organizzare il tempo e le
informazioni, collaborare con gli altri e affrontare in modo costruttivo le sfide
della vita scolastica e sociale


Capacità di agire da
cittadini responsabili e partecipare pienamente alla vita civica e sociale, nel
rispetto dei valori democratici, dei diritti umani, della diversità e della sostenibilità.




	Partecipa in modo attivo, propositivo e collaborativo con interesse e impegno costanti. E’ pienamente autonomo nell’organizzazione del proprio lavoro.
	10

	
	
	Partecipa in modo attivo e propositivo con interesse e impegno costanti. E’ autonomo nell’organizzazione  del proprio lavoro.
	9

	
	
	Partecipa in modo attivo con interesse e impegno costanti. E’  autonomo nell’organizzazione del
proprio lavoro.
	8

	
	
	Partecipa in modo attivo con interesse e impegno costanti. E’ abbastanza autonomo nell’organizzazione del
proprio lavoro.
	7

	
	
	Partecipa in modo abbastanza attivo con interesse e impegno non sempre costanti. E’ sufficientemente autonomo nell’organizzazione del proprio lavoro.
	6

	
	
	Partecipa in modo discontinuo con interesse e impegno scarsi. Non è sufficientemente autonomo nell’organizzazione del proprio lavoro.
	5/4



	Competenza imprenditoriale



Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali
	Capacità di sviluppare idee e trasformarle in azioni
attraverso creatività, iniziativa, capacità di pianificazione e gestione di progetti,
assumendosi responsabilità e valutando rischi e opportunità



Capacità di
comprendere e valorizzare il patrimonio culturale e di esprimere idee, emozioni
ed esperienze attraverso diverse forme artistiche e creative, come musica, arti
visive, teatro e letteratura.

	
	
	

	Competenze disciplinari
	Conoscenze e
abilità acquisite
nelle diverse discipline
coinvolte
	
FARE RIFERIMENTO ALLA RUBRICA DI VALUTAZIONE DISCIPLINARE
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